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Dia 1 - Miércoles 9 de septiembre

3:00

9:05

9:10

9:20
9:25

10:05
10:10

11:20

11:25

12:05

Interpretacién musical

Palabras de bienvenida

Palabras de inauguracidn

Video - Testimonio

Conferencia Magistral de apertura:
"LOS DESAFIOS PARA ABORDAR EL
SUICIDIO EN TIEMPOS DEL COVID-19"

Pausa activa

Mesa de dialogo 1:

“Impacto de la pandemia en la
salud mental: Desencadenante
de la conducta suicida”

Repercusion de la pandemia en
la salud mental

Prevencidn del suicidio en tiempo

de Covid-19

Cdémo afrontar el proceso de
intervencidn en las situaciones
de duelo en la familia

Coro Polifénico
Universidad Peruana Unidn

Dr. Yuri Cutipé Cardenas
Director Direccién de Salud
Mental del Ministerio de Salud

Dra. Pilar Mazzetti (*)
Ministra de Salud del Peru

CSMC Virgen del Cisne
Tumbes Peru

Dr. Yuri Cutipé Cardenas Director
Direccidn de Salud Mental del

Ministerio de Salud del Peru

Dr. Antonio Castellanos
UPeU - Peru

Moderador:

Dr. Federico Arnillas Lafert

Mesa de Concertacion para la lucha
contra la pobreza - MCLCP Peru

Dr. Alejandro Maturana Hurtado
Ponente: Chile

Mg. Fernando Mazo
Ponente: Colombia

Lic. José Joaquin Cevallos
Ponente: Panama

Videos Centro de Salud Mental Comunitario CSMC - MINSA Peru

Conferencia Magistral 2:

"UNA NUEVA MIRADA DE LA
PROMOCION DEL AUTOCUIDADO
COMO FACTOR PROTECTOR EN
LA CONDUCTA SUICIDA"

Mesa de dialogo 2:
"Herramientas del autocuidado
como factor protector en la
conducta suicida"

Actividad fisica y salud mental

Manejo de las emociones y las
decisiones para la vida

Desarrollo de la resilencia

Mg. Omar Amador Sanchez
Colombia

Moderadora:
Dra. Alejandra Barcala
Argentina

Dr. Oscar Incarbone
Universidad YMCA - Argentina

Dr. Julian Cohecha
Ponente: Colombia

Dra. Gisella Galliani
Ponente: Costa Rica

(*) Por confirmar



13:15

15:00

15:40

17:00

17:05

17:45

Almuerzo

Conferencia Magistral 3:
"MANEJO RESPONSABLE DE LA
INFORMACION - ROL DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION”

Mesa de dialogo 3:
Rol de la comunidad en la
prevencion del suicidio

Importancia de los agentes
comunitarios en la deteccidn

y abordaje de las personas con
conducta suicida.

Estrategias de empoderamiento
de los gobiernos locales en la
prevencién del suicidio.

El nuevo reto de la prevencién
del suicidio en un nuevo contexto
escolar.

El rol de las universidades en la
prevencién del suicidio en los
jovenes.

Esp. Andrea Pallares Maestre
Colombia

Moderador:

Dr. Jhon Gamarra Arellano

Director de Proteccién Especial
de la DGNNA MIMP (Peru)

Esp. AT. Hugo Alejandro Acosta
Ponente: Argentina

Dr. Carlos Tisera
Ponente: Argentina

Dr. Nefi Jacob Campos
Ponente: Mexico

Mg. Yeny Quea Yancachajlla
Ponente: Universidad Peruana
Unidn

Videos Centro de Salud Mental Comunitario CSMC - MINSA Peru

Conferencia Magistral:

PROTECT: PROactive deTECTion in
the times of COVID-19

PROTECT: Deteccion Proactiva en
tiempos del COVID-19

Conclusiones del dia

Dr. Manaan Kar Ray
Brisbane - Australia

Dr. Jose Luis Rodriguez Castro
Colombia



Dia 2 - Jueves 10 de septiembre

9:00

9:05

9:45

10:50

11:00

11:40

Acto conmemorativo

Conferencia Magistral 4:
“EL SUICIDIO UN ENFOQUE DESDE
UNA PERSPECTIVA INTEGRAL"

Mesa de dialogo 4:

“Factores de riesgo, proteccién
e intervencién en la conducta
suicida”

Rol de la familia antes, durante y en
el desarrollo de la conducta suicida.

Factores de la historia personal y
vinculos que contribuyen en la
genesis de la conducta suicida

Violencia domestica y riesgo de
conducta suicida

El sistema de salud y la sociedad
una moneda de 2 caras frente al
suicidio.

Apoyo migratorio a poblacién en
riesgo de suicidio: Medidas de
Proteccidn Social.

Pausa activa

Conferencia Magistral 5:
"ABORDAJE DE LA DEPRESION DEL
PACIENTE SUICIDA EN LA ATENCION
PRIMARIA: IMPORTANCIA DE LA
DETECCION E INTERVENCION
TEMPRANA"

Mesa de dialogo 5:
Intervencién en crisis suicida

Primeros Auxilios psicolégicos a la
persona con riesgo suicida.

Las lineas de ayuda telefénica y su
importancia en el soporte

socioemocional de la persona en crisis.

llumina la vida

Dr. Jose Luis Rodriguez Castro
Colombia

Moderadora:
Psic. Mariela Tavera Palomino

Dra. Ménica Borile
Argentina

Mg. Tatiana Castaneda
Colombia

Dr. Edgar Saldana
México

Esp. Karen Galeano Morales
Nicaragua

Psic. Nuris Morin
VENEACTIVA - Venezuela

Dr. Antonio Castellanos
UPeU - Peru

Dr. Federico Rebok
Argentina

Moderadora:

Psi. Maria Coronel Altamirano
Peru

Mg. Raymundo Gonzalez Terraza
Ponente: Mexico

Esp. Gustavo Nicolas Paretti
Ponente: Argentina



11:40 Acciones en la primera intervencion Carmen Contreras Martinez
en situaciones de emergencia. Ponente: SES - Peru
Soporte socioemocional en los Esp. Junior Aleymar Narvaez
servicios de emergencia. Ponente: Nicaragua

13:15 Almuerzo

15:00 Conferencia Magistral 6: Dra. Ménica Borile
"LA IMPORTANCIA DE CUIDAR LA Argentina
SALUD MENTAL DE LOS
ADOLESCENTES Y JOVENES "

15:40 Mesa de dialogo 6: Moderador:
Deteccion y prevencion del Dr. César Sierra Varon
suicidio en adolescentes y Colombia
jovenes en contexto de COVID
Impacto del Covid - 19 en la salud Mag. Tesania Velazquez Castro
mental de los jévenes. Ponente: Peru
Alerta del comportamiento suicida Esp. Ciro Palacios Lizarbe
en los diferentes contextos. Ponente: Perd
Exposicién a la violencia y riesgo Dra. Cyntia Navarro Argiiello
suicida en los adolescentes. Ponente:Costa Rica
Prevencién de las conductas Lic. Jose Joaqui,n Ceballos
suicidas en las redes sociales. Ponente: Panama

b cidi Mg. Paris Michel Jiménez Dantan

Embarazo precoz y suicidio. Borene: Viddas

17:10 Videos Centro de Salud Mental Comunitario CSMC - MINSA Peru

17:15 Conferencia Magistral: Lic. Paolo Pérez Luna
Manejo de la conversacion suicida: Perd
Necesidad de la capacitacion de los
profesionales de salud mental.

17:50 Conclusiones del dia Mg. Maribel del Carmen Goncalves

de Freitas
PUCP - Peru



Dia 3 - Viernes 11 de septiembre

9:00

9:40

11:10

11:15

11:55

Conferencia Magistral 7:
ABORDAJE DE LOS TRASTORNQOS

DE SALUD MENTAL, ENFERMEDADES

(;R(')NICAS Y SUICIDIO DESDE EL
AMBITO PSICOTERAPEUTICOY
MULTIDISCIPLINAR EN CONTEXTOS
DEL COVID-19.

Mesa de dialogo 7:
“Trastornos de la salud mental y
enfermedades cronicas suicidio”

Conductas depresivas para la
deteccion del suicido.

Abordaje Psicoterapéutico de la
Conducta  Suicida en el
trastorno limite de la
personalidad y esquizofrenia.

Trastornos mentales, consumo de
drogas y suicidio.

Abordaje Psicoterapeutico de las
personas que viven con VIH

Pausa activa

Conferencia Magistral 8:
REDES Y CIRCUITOS DE INTERVENCION
EN LA PROBLEMATICA DE SUICIDIO DE
ADOLESCENTES Y JOVENES

Mesa de dialogo 8:
Estragegias de intervencion con
evidencias de efectividad en la
prevencion del suicidio

"Evidencia de efectividad de la
psicoterapia en la prevencién del
suicidio"

Alerta primaria, evaluaciény
valoracion inicial a las personas
con riesgo suicida.

Manejo psicoterapéutico de los
sobrevivientes: Protocolos.
abordaje psicoldgico y en crisis
del duelo por suicidio.

Importancia de la red de apoyo
primaria en los casos de intento de
suicidio

Dr. Alejandro Aguila México

Moderadora:
Psic. Irma Tito Rebatta
Sanidad del EP

Mg. Felipe Gutiérrez
Ponente: Colombia

Lic. Omar Castro Jasso
Ponente: México

Dr. Edgar Saldaia
Ponente: México

Psic. Medalit Lucho Cabillas
Ponente: Hospital Nacional
dos de Mayo - Pert

Dr. Orlando Diaz Hernandez
UPeU - Peru

Mag. José Eduardo Gonzales
Argentina

Moderadora:

Dra. Alejandra Barcala
Argentina

Dr. Victor Villanueva Acosta
Ponente: Universidad
Auténoma del Peru

Esp. Hugo Alejandro Acosta
Argentina

Psic. Cynthia Gonzales
Garcia Ponente: Paraguay

Dra. Paz Robledo
Ponente: Chile



13:15

13:55

15:00

15:05

15:45

17:15

17:30

17:40

17:45

Conferencia Magistral:
"De las batas a las botas"

Almuerzo

Dr. Javier Segura del Pozo
Espana

Videos Centro de Salud Mental Comunitario CSMC - MINSA Peru

Conferencia Magistral 9:
"FORTALECIMIENTO DE LA SALUD
MENTAL DESDE EL ENFOQUE
SOCIALY COMUNITARIO "

Mesa de dialogo 9:
Salud mental desde el enfoque
comunitario

Centro de Salud Mental Comunitario
Virgen del Cisne - Tumbes

Centro de Salud Mental Comunitario
Campo Amor - Zarumilla Tumbes

Centro de Salud Mental
Comunitario CreeSer - Utcubamba -
Amazonas

Centro de Salud Mental Comunitario
El Porvenir - La Libertad

Centro de Salud Mental Comunitario
La Victoria - Lima

Conclusiones y recomendaciones

Palabras de agradecimiento

Palabras de clausura

Cierre: Volveremos a juntarnos
Cover solidario

Dra. Marcela Freytes
Ponente: Argentina

Moderadora:

Mg. Tesania Velazquez
(PUCP Peru)

Med. Psiq. Gianfranco ArgomedoR.
Ponente: Peru

Med. Psiq. Katty Gallardo Barreto
Ponente: Peru

M.C. Alicia Rojas Navarro
Ponente: Peru

Med. Psiq. Alvaro Zevallos Perez
Ponente: Peru

Med. Psiq. Jeanrro Aguirre Dedios
Ponente: Peru

Psic. Maria del Pilar Luna Rios
Comisién organizadora

Dr. Luis Antonio Suarez Ognio (*)
Viceministro de Salud Publica

Escuela Vocal Coaching Peru
(Lucya)

(*) Por confirmar





